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PRAESES DIXIT 

Beste Demetrianen, Leden en Sympathisanten 

Het is eindelijk zo ver, de start van het nieuwe academiejaar. Demetris 

is er weer helemaal klaar voor om er in te vliegen. En op wat voor een 

manier! Wij vieren namelijk dit jaar ons 30-jarig bestaan. We zetten het 

jaar alvast sterk in op openingsdag die gevolgd wordt door een knaller 

van een caféavond in ons stamcafé De Buis. Voor de gekste activiteiten 

moet je dit jaar dus ongetwijfeld bij Demetris zijn! 

Een nieuw academiejaar brengt ook veel nieuwe studenten met zich 

mee. Ik ben erg benieuwd naar wie die nieuwe gezichtjes juist allemaal 

zijn. Wij doen er binnen Demetris alles aan om jullie te verwelkomen en 

een knaller van een studententijd te geven. Wij zijn er dan ook altijd om 

een babbeltje te doen, een feestje te vieren of raad te geven waar nodig. 

Hopelijk zien we jullie terug op onze ontmoetingsavond, waar jullie 

hartje ongetwijfeld zal smelten voor deze groen-gele club.  Aarzel dus 

niet om te komen naar onze activiteiten.  

Ik hoop dat Wilrijk klaar is voor deze knaller van formaat, want een 

Demetris lustrumjaar is niet iets om licht over te gaan. We halen alles uit 

de kast om onze leden over de top te verwennen. We hebben onze 

batterijen volledig opgeladen om er zowel op studie- als 

ontspanningsgebied helemaal in te vliegen. Daarom zou ik jullie alvast 

willen vragen om 3 oktober in jullie agenda te zetten voor onze 

ontmoetingsavond en 16 oktober voor de eerste cantus (het 

schachtenconvent) van het jaar. Ik zou het wel weten als ik jullie was! Ik 

zie jullie allemaal daar.  

Op een geweldig lustrumjaar, op een knallend Demetrisjaar en op 

nieuwe vrienden en memorabele (of misschien toch niet zo memorabele 

    ) avonden! 

Ut Vivat, crescat floreatque Demetris! 

Dixit,   

Lore De Dobbelaer                                                                                         

Praeses 2023-2024 



 

3 

SCRIPTOR DIXIT 

Hier is dan het eerste BIR’eke van het academiejaar 2023-2024. Ook de 

eerste keer dat ik mijn officiële taak binnen Demetris uitvoer om dit 

boekje der bio-ingenieurs samen te stellen. En eigenlijk ben ik nog 

steeds verbaasd dat ik in het Praesidium zit gezien dit eigenlijk nooit 

mijn ambitie was. Als eerstejaars Schacht vond ik het dan eigenlijk ook 

niet zo erg dat ik er niet kon bijzijn bij de ontgroening. Ik zou perfect 

vrede genomen hebben met de titel als eeuwige Schacht.  

Als tweedejaars Schacht was ik eigenlijk wel een beetje jaloers toen mijn 

vrienden in het Praesidium zaten. Toen ik enkele nieuwe 

medestudenten leerde kennen bleek dat zij ook Schachten werden. Ik 

besloot dus toch om mij wat meer in te zetten. Schacht zijn zorgt er 

gewoonweg voor dat je veel nieuwe mensen leert kennen en 

vriendschappen opbouwt. Toch besloot ik weer om niet in het 

Praesidium te gaan. Ik had hier gewoon niet voldoende tijd voor en het 

sprak mij nog steeds niet enorm aan.  

Margaux en Lore (Praeses) accepteerden dit echter niet en hebben mij 

blijven aandringen om in het Praesidium te gaan. Uiteindelijk heb ik dan 

toch toegegeven. Mijn twee beste vriendinnen en al die herinneringen 

op TD’s, cantussen etc. hebben de doorslag gegeven. Dan maak ik maar 

gewoon tijd.  

Waarschijnlijk was dit de beste beslissing die ik dit jaar genomen heb. 

En als ik ergens aan begin dan doe ik dit wel echt met passie. Ik hoop 

dat mijn allereerste BIR’eke dit dan ook reflecteert. 

Moraal van dit verhaal is dus dat als je de minste twijfel hebt om Schacht 

te worden of lukt het contacten maken in de aula toch niet zoals gehoopt. 

Je bent meer dan welkom. 

En vooral bedankt aan het voltallige Praesidium (met name Lore, 

Margaux en vorig Scriptor Jana) want ik ben een hoop fantastische 

vrienden rijker. 

Dixit, Tibe Lauwerens 

Scriptor 2023-2024 
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HET PRAESIDIUM  

 

PRAESES - LORE DE DOBBELAER  

 

 21-22: Por 

 22-23: Mentor + Vice-Praeses 

 23-24: Praeses 

 

 

Lore, Lore, Lore, LOOOORE, schön sind die Mädchen von siebzehn, achtzehn 

Jahr. Jaja, dit liedje zal je ongetwijfeld nog veel horen op cantussen want 

Lore is dit jaar Praeses.  

Lore a.k.a Dobby leerde ik kennen tijdens mijn tweede jaar UAntwerpen 

tijdens de eerste weken van het academiejaar, vlak voor de doop. Al snel 

bleek dat Lore één van de meest gemotiveerde schachten was. 

De keuze om het jaar daarop in het Praesidium te gaan als Mentor kwam 

dan ook niet uit de lucht gevallen. Zij als voorbeeldstudent was de ideale 

persoon om de eerstejaars mee op pad te nemen.                                                                                      

Geen uitdaging is voor Lore te zwaar. Toen we vorig jaar eventjes 

zonder Vice’s vielen stelde Lore zich kandidaat. Zij ging dus voor een 

dubbele functie van Mentor en Vice-Praeses in haar Neo-jaar. Geloof 

mij, dat doen niet veel mensen haar na! 

Maar aan Lore is er ook een serieuze hoek af. Toen we na de 

verkiezingen het nieuwe Praesidium gingen vieren en het tijd was voor 

haar speech, vond ze er niets beter op om haar eerste move als kersverse 

Praeses een hardgekookt ei tegen haar voorhoofd te gooien. Het was 

lang geleden dat ik nog zo hard gelachen had! 

Liefste naamgenootje, laat dat groen-gele hartje van jou 

maar lekker shinen. Je gaat dat fantastisch doen!!  

Dixit Lore (Praegustator) 
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            VICE-COMITÉ – MARGAUX WOUTERS 

 

 21-22: Schachtenkoningin  

 22-23: Quaestor 

 23-24: Vice-comité 

 

 

Ziehier ons Margaux.  

Hetgeen ik het meest bewonderenswaardig vind aan Margaux is dat zij 

er elke dag in slaagt om te laat te komen zonder effectief te laat te zijn. 

Ook al fietst of rijdt zij vanuit Aartselaar naar de campus. Ze komt 

standaard de aula binnengewandeld wanneer de prof aan de tweede of 

derde dia begint. Het eerste lesuur zit zij dus standaard aan het gangpad 

(of een rij verder wanneer de onze reeds vol zit). 

Ik heb Margaux leren kennen in het begin van ons eerste jaar hier toen 

we in dezelfde vriendengroep terechtkwamen. Toch moet ik er niet om 

liegen dat het enkele maanden geduurd heeft voordat ik effectief echt 

wist wie Margaux was. Sindsdien is zij één van mijn beste vriendinnen 

geworden. Vooral door haar ongelofelijke humor en straffe verhalen.  

Wacht dus zeker niet zolang als mij om Margaux te leren kennen, want 

geloof mij, het is echt een topgriet. Dit zal ook zeker geen probleem zijn 

want op zowat elk goed feestje is Margaux present. 

                                      Dixit, Tibe (Scriptor) 
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VICE-FEEST - BRAM LEEMANS  

 

 20-21: Schacht            

 21-22: Ab-Actis 

 22-23: Zedenmeester 

 

 

Maak kennis met Bram, de belichaming van een eeuwigdurende 

lachband en een wandelende zonneschijn!     Als je een dagelijkse dosis 

humor nodig hebt, dan is Bram de man die je zoekt.    

                                      

Bram is iemand die humor vindt op de meest onverwachte plaatsen. Of 

hij nu grappen maakt over zichzelf of alledaagse vergaderingen 

verandert in stand-up comedy voorstellingen, je kunt er altijd op 

rekenen dat hij de stemming luchtig houdt en dat er gelachen wordt. Zijn 

humor is niet zomaar een bijgerecht; het is het hoofdgerecht met een 

beetje extra gekke saus!  

Maar het gaat niet alleen om de humor met Bram. Het gaat ook om zijn 

onverwoestbaar optimisme. Hij is iemand die een glas als halfvol ziet, 

ook al is er maar een druppel op de bodem. Als het leven citroenen naar 

hem gooit, maakt hij er niet alleen een overheerlijke cocktail van, maar 

begint hij ook een kraampje en nodigt hij iedereen uit om mee te doen 

aan de pret. 

Bram straalt overal goede vibes uit en verandert zelfs de somberste 

dagen in een carnaval van glimlachen. Het is dan ook niet moeilijk dat 

hij onze Vice-feest is. 

Dixit, Gaëthan (Ab-actis) 

 

 

 

 23-24: Vice-Feest 
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                                                                                QUAESTOR – JENS LEUS 

 

 22-23: Schachtenkoning 

 23-24: Quaestor 

 

 

 

Zeggen dat Jens een coole gast is, is een reuze understatement. Maar 

daar komen jullie dit jaar wel achter.  

Als Jens beslist dat hij voor iets zal gaan, is hij echt niet te stoppen. Vraag 

maar eens hoe hij vroeg jaar Schachtenkoning is geworden, en dan 

wordt het snel duidelijk! Echt een gekke doorzetter. (En een beetje een 

gek     ) 

Verder is Jens ook echt een teamspeler, hij staat echt altijd klaar voor 

zijn vrienden. Hij is zo een persoon dat zich nobel zal opofferen voor het 

groter goed. 

Tegen een goei TD'ke zegt hij ook zelden nee, en voor een stevige cantus 

staat hij zeker klaar. En een drankje of twee, drie in de hand gaat hij hard 

tot het laatste lied! 

Ik ben echt super blij dat ik vorig jaar Jens heb mogen leren kennen. Ik 

kijk dan ook al keihard uit naar ons eerste jaartje Praesidium samen! 

                       Dixit, Liselore (Zedenmeester) 
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CANTOR - JANA WEYNS  

 

 18-19: Por 

 19-20: Scriptor 

 20-21: Vice-Praeses 

 

 

Daar zit ze dan weer aan de voortafel, Janoeni. Ik kan me nog goed 

herinneren dat een kleine tweetal jaar geleden het gehele fort werd dicht 

gegooid door een kleine schimmelinfectie net voor het academiejaar 

begon. In deze barre tijden zullen de sterkste en stoerste leiders de 

handdoek in de ring gooien. Maar onze Jana deed dat niet hoor. Toen 

wij haar het meest nodig hadden verdween ze niet (kuch, kuch Avatar). 

Zij leverde ons een verbazingwekkend leuk jaar. Zelfs wanneer de hoop 

verloren was, vond zij het licht. Ze is een fundamenteel belangrijke 

Praeses geweest voor de club, maar buiten het leiden van de club zat ze 

natuurlijk ook elke cantus voor met Eddie. En wat voor een geweldige 

cantussen waren dat! Dus natuurlijk sinds ik te horen kreeg dat ze weer 

aan de voortafel ging zitten kon ik me enkel maar voorstellen wat voor 

een legendarische cantussen ons te wachten staan. Met haar prachtige 

stem zullen, zeker aan de corona’s, enkele traantjes gaan rollen, dus 

laten we zeker hopen dat deze geweldige Cantor en Prosenior veel 

liedjes mag gaan inzetten. 

Natuurlijk buiten haar functie is Jana een geweldig toffe meid die waar 

je wanneer je ergens mee zit altijd naartoe kan komen. Zeker als 

Prosenior kan iedereen haar altijd om raad vragen.  

Soms vragen mensen zich af, wat moet er van Demetris komen zonder 

Jana? I GUESS WE’LL NEVER KNOW!   

Dixit, Bram (Vice-Feest) 

 

 

 21-22: Praeses 

 22-23: Praegustator 

 23-24: Cantor 
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                       SCHACHTENTEMMER - ANOUK VAN DEN BERGH 

 

 21-22: Por 

 22-23: Magister Humanitas 

 23-24: Schachtentemmer 

 

 

Ik stel jullie heel graag voor aan ons Anouk!! Ik ken Anouk als een 

extraverte, betrouwbare, vastberaden doorzetter! Ze kan verhalen 

vertellen als geen ander en tovert zo een glimlach op ieders gezicht. We 

hebben samen al 2 heerlijke studiejaartjes beleefd, maar ik heb ze pas 

echt goed leren kennen op de super leuke, fantastische, fenomenale 

skireis van Demetris (allemaal komen). We hebben ondertussen al 2 jaar 

achtereen samen geslapen en ons rot geamuseerd met; uitgelope 

apreski’s, yeti’s, caves, snowparken… Eén minpuntje aan Anouk als 

kamergenote zijn de nachtelijke spauwkes (BAH).  Op de pist 

daarentegen is ze altijd nen echte professional en moest je trouwens ooit 

willen leren snowboarden, Anouk is the place to be! Over places 

gesproken... Ze zit ook op kot en deze wordt dan ook al wel eens 

opengesteld tot optionele crashplek. Aangezien feesten met Anouk dan 

ook altijd voor een knaller van een TD of cantus zorgt. Pas wel op: geef 

Anouk nooit bier want dan gaat het fout… Omdat ze gluten intolerant is 

hé.     

                                                                     Dixit, Margaux (Vice-comité)  
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ZEDENMEESTER - LISELORE LATHOUWERS 

 

 22-23: Schachtenkoningin 

 23-24: Zedenmeester 

 

 

 

Blonde haren, stralende lach en altijd klaar om een feestje te bouwen. 

Maak kennis met Liselore aka Lilo. Ik leerde haar kennen in ons 

schachten jaar waarin ze zelfs schachtenkoningin werd! Ze verraste 

iedereen met een zelf geschreven Demetrisliedje dat ze vol 

enthousiasme voortbracht. We kennen haar als een fanatiek feestbeest, 

zwalpend door de menigte met een pintje in haar hand. Zelf ben ik Lilo 

dan ook erg dankbaar voor het mogen crashen op haar kot     .   

Naast het zijn van een feestbeest is Lilo erg zorgzaam en vrijgevig. Zo 

maakt ze mega goeie samenvattingen en helpt ze vrienden in nood 

(bedankt). Al zien we Lilo weinig op de faculteit, haalt ze haar wekelijkse 

inname worstenbroodjes met gemak. Maar zelf zonder het volgen van 

lessen knalt ze de examenperiodes. Ik kijk er alvast super hard naar uit 

om nog jaren met haar in de aula en het Praesidium te zitten! 

Dixit, Nele (Feest) 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

                                                         AB-ACTIS - GAËTHAN PAUWELS  

 

 22-23: Schacht 

 23-24: Ab-Actis 

 

 

 

Ab-Actis 23-24 is niemand minder dan Gaëthan De Pauw, beter gekend 

als Gigi. 

Het afgelopen jaar heb ik hem leren kennen als de toffe en toegewijde 

schacht die hij is. Mijn eerste herinnering van hem was op de PubGolf 

activiteit waar hij met de meest weird en random verhalen afkwam. Het 

is dan ook aangeraden zeker eens een babbel met hem aan te slaan 

wanneer je hem tegenkomt. Nu, als hij je niet totaal vernederd tijdens 

het lasershooten dan kom je hem vast wel tegen op cantus of TD waar hij 

de meest meme-able momenten en foto’s maakt en bewijst dat hij een 

echte Demetriaan is. 

Verder ben ik er voor de volle 100% van overtuigd dat Gigi een top Ab-

Actis zal zijn. Dit heeft hij niet enkel bewezen tijdens de kiesweek, maar 

ook in de opkomende banners. Be prepared is dus de boodschap! 

Kortom, kijk ik nog uit naar de te gekke momenten die ik weet die we 

nog samen zullen beleven! Buiten dan voor lasershooten… één keer 

vernederd worden was wel echt voldoende op dat vlak     

                                                               Dixit, Anouk (Schachtentemmer) 
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SCRIPTOR - TIBE LAUWERENS  

 

 21-22: Schacht 

 22-23: Schacht  

 23-24: Scriptor 

 

 

Ik heb de eer en het genoegen om ons allernieuwste Praesidiumlid Tibe 

voor te stellen. Ik heb Tibe leren kennen op de openingsdag in mijn 

eerste jaar aan de UAntwerpen. Mijn eerste indruk was dat hij erg 

sociaal, maar toch een beetje timide was. Tibe is niet gewoon sociaal, 

Tibe is supersociaal. Al snel zat hij in dezelfde vriendengroep en samen 

met mij in de les. Wij zijn dan ook samen gedoopt en hebben een 

gezamenlijk schachtenjaar gehad. Maar één schachtenjaar vond hij niet 

genoeg. Hij wou een tweede…  

Tibe is niet zomaar een aanwinst voor Demetris, hij is familie van DE 

oprichter van Demetris, Jan Lagey. Ik kan dus alleen maar blij zijn met 

iemand zoals hem in het Praesidium.  

Hij is mega origineel, gedreven en creatief, dus ik zie dat helemaal goed 

komen.  

Ik kijk er alvast naar uit om Tibe in het Praesidium te hebben en al zijn 

boekjes te lezen. Ik heb al een kleine preview gelezen en ik vond het 

echt al heel erg goed! 

Tibe, ik ben super blij om jou in het Praesidium te hebben en ik kijk er 

alvast naar uit om dit jaar samen met jou nog meer zotte herinneringen 

te maken! 

Dixit, Lore (Praeses)  
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                                                        MENTOR - ARNE VAN MOERE  

 

 22-23: Schacht 

 23-24: Mentor 

 

 

 

Ik stel jullie voor aan de persoon die jullie gaat helpen de 

examenperiodes goed door te komen. Als Mentor is hij, de persoon die 

jullie studietips geeft, niet verlegen voor een toffe TD of een lekker 

drankje. Ik heb Arne beter leren kennen op de vele Interfac’s waar hij 

zich telkens volledig smeed voor de club. Niet enkel op de Interfac liet 

hij zich van zijn sportiefste kant zien, ook fietst hij dagelijks van Ekeren 

naar Wilrijk en was hij mijn fietsbuddy op weg naar huis vanuit Beveren 

na de teambuilding. Hij is een zeer aangename kerel die altijd heel vrolijk 

overkomt en zal ook altijd paraat staan om je te helpen.                                                                                                                                                                                  

Dat hij heelhuids door het eerste jaar is gekomen, hij veel inzet toont, 

een lekker drankje lust en een toffe kerel is, maken van hem een ideaal 

Praesidium lid en dé ideale Mentor. 

          Dixit, Jasper (Sport) 
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FEEST - NELE SLUYTS  

 

 22-23: Por 

 23-24: Feest 

 

 

 

Ik wil jullie graag voorstellen aan Nele. Ze is sociaal en ook super 

enthousiast om nieuwe mensen te leren kennen. Ik ben dan ook heel erg 

blij dat ik het genoegen heb gehad om haar beter te leren kennen. (Het is 

eigenlijk wel toeval dat we elkaar pas in Wilrijk zijn tegengekomen omdat 

ze de medestudent is die waarschijnlijk het dichtst in mijn buurt woont.) 

We werden beiden schacht bij Demetris en zijn zo samen begonnen aan 

een onvergetelijk avontuur. Een cantus of TD met Nele erbij is er eentje 

met extra sfeer!  

Ook op sportief vlak is ze een van de sterkhouders van onze vereniging. 

Maakt niet uit welke sport het was, op een Interfac was Nele altijd in haar 

nopjes. Haar inzet heeft dan ook voor een groot stuk bijgedragen aan de 

prestaties van onze vereniging tijdens het afgelopen jaar. Als je nog op 

zoek bent naar een uitdaging, daag haar dan uit voor een potje voetbal, 

de kans is klein dat je wint     .  

Naast een geweldige atlete is ze ook nog eens de perfecte persoon om 

een babbeltje mee te doen, dus als je haar ziet: niet twijfelen! Nele is zo’n 

persoon die altijd wel een lach op je gezicht kan toveren en je moed kan 

inspreken als het even wat minder gaat. Ik kijk alvast uit naar alle dingen 

die we nog samen gaan beleven in het komende jaar! 

Dixit, Arne (Mentor) 
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                                                                          SPORT - JASPER BEETS  

 

 21-22: Schachtenkoning 

 22-23: Sport 

 23-24: Sport 

 

 

Aan mij is de gemakkelijke taak toevertrouwd jullie voor te stellen aan 

Jasper. Hij is bij velen gekend als een vlotte, sociale en grappige jongen. 

Ook is Jasper een heel integere kerel die altijd voor iedereen klaar staat. 

Enkelen onder ons hebben dan ook al het genoegen gehad om na een 

te zatte avond onder zijn begeleiding veilig thuis te geraken, met enkele 

memorabele tussenstops in de lokale speeltuin.  Iedereen die Jasper een 

beetje kent, weet dat hij een 2 grote passies heeft: sporten en uitgaan. 

Dit kan hij nu voor het tweede jaar op een rij combineren in ons 

Praesidium als Sport, waarbij hij wekelijks enthousiastelingen sprokkelt 

voor Interfacs en ASL, om daarna op TD’s te verschijnen. Uit onze eerste 

kennismaking kwam snel naar boven dat we donkergroen bloed deelden 

door onze middelbare school (Xaveriuscollege). Het is echter dankzij zijn 

prille cantusliefde als schacht dat het groen wel eens verdund kon 

worden door het gele cantusbier. Hierdoor werd het duidelijk dat Jasper 

écht adellijk, Demetriaans, groen-geel bloed in zich had. Helemaal 

Demetris waardig dus, met nog één laatste element dat afgevinkt moest 

worden: zijn ruggengraat. Gelukkig verdween deze al snel nadat hij als 

beste (en enige xoxo) mannelijke kandidaat gekroond werd tot onze 

schachtenkoning. Het is dus overduidelijk dat Jasper een enorme 

meerwaarde is binnen ons Praesidium en zijn bijnaam ‘Japiler’ volledig 

waardig is. PS. Wist je dat zijn bril waarschijnlijk nog steeds ergens 

achter de Feniks ligt? 

        Dixit, Edissa (Erefunctie) 
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PRAEGUSTATOR - LORE DE SITTER  

 

 21-22: Mentor 

 22-23: Praeses 

 23-24: Praegustator 

 

 

Je hebt haar ongetwijfeld al eens gezien op een van de vele TD’s in 

Wilrijk en omstreken. Hier is ze dan ook elke keer opnieuw aanwezig. 

Zelfs toen ik recent op Vaag Outdoor was, was ook zij aanwezig. 

Lore is enorm enthousiast en goedlachs. Als je haar ziet op de campus 

zal ze bijna altijd een lach op haar gezicht hebben. Ook zal ze nooit een 

gesprek uit de weg gaan. 

Haar volharding en doorzettingsvermogen is om naar op te kijken. Als 

vorige Praeses heeft ze dit dan ook bewezen en leidde ze haar 

Praesidium door een goed jaar. Ook al heeft ze altijd een lach, toch kan 

ze heel serieus zijn als het nodig is. Wanneer er gewerkt moet worden, 

zal ze zeer serieus en streng optreden om iedereen aan te sporen. Toch 

blijft ze altijd even vriendelijk en houdt ze de sfeer erin. 

Ik heb me altijd enorm geamuseerd op TD’s van Lore. Haar taak als 

Praeses is dus zeker goed volbracht. Als je vragen hebt over eender wat, 

van studie tot Praesidium, zal Lore deze met plezier kunnen 

beantwoorden. 

Dixit, Jens (Quaestor) 
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                                    EDDIE (EREFUNCTIE) - EDISSA KAYIRANGWA 

 

 17-18: Por 

 18-19: Ab-Actis 

 19-20: Vice-Praeses 

 20-21: Quaestor 

 

Voor zij die haar nog niet kennen, laat mij u voorstellen aan de griet die 

officieel het langste OOIT Demetris Praesidium functies op zich heeft 

genomen. Ik moet u dus niet uitleggen hoe uitzonderlijk geniaal ze is, 

dat is duidelijk, maar laat me even vertellen waarom ik in het bijzonder 

zo'n fan ben van ons Eddie. Eddie is de eerste persoon van Demetris 

waarbij ik als schacht als eerste het gevoel had van 'ik ben nu een 

vriendin rijker'. Ze is enorm verwelkomend en iemand om je uit je schelp 

te trekken op de meest positieve manier. Ze doet je welkom en op je 

plek voelen in de vereniging en is de eerste persoon om nieuwe 

aanwinsten te betrekken in leuke plannen om zo snel mogelijk 1 grote 

vriendengroep te vormen. Als je een kloppend hartje van deze club 

zoekt, is Eddie zeker een gouden vondst. Ik heb heel veel leuke 

herinneringen met Eddie (lees: bessenjenever op onze eerste echte 

amazing avond samen, currykooksesh om onze gedeelde kipliefde te 

ervaren, samen kateren na leuke BBQ's en cantussen) maar het aller 

allerbeste was toch echt de voortafel mogen delen met mijn allerliefste 

Sprookjesboom. Na mijn praesesjaar had ik absoluut iets van 'het is goed 

geweest', maar toen ik de laatste keer vanvoor zat met deze awesome 

krullenbol, wist ik dat ik toch 1 aspect enorm ging missen. Die 

herinneringen ga ik voor altijd koesteren, want cantussen waren nooit 

zo leuk. Gelukkig krijg ik de kans om nog een jaar met ons Edman 

herinneringen te maken, terwijl ze van haar vetdiende erefunctie geniet. 

Ik hoop nog veel met mijn Sprookjesboom te kunnen 

'blabben' dit jaar, want ik ben ze nog lang niet beu. 

                                                             Dixit, Jana (Cantor) 

 21-22: Cantor 

 22-23: Ab-Actis 

 23-24: Eddie 



 

18 

HOW-TO-BIO-INGENIEUR 

Een bio-ingenieur heeft misschien mooie toekomstvooruitzichten, toch 

moeten we keihard knokken voor dat diploma. Hier zijn enkele 

levensnoodzakelijke (niet al te serieuze) tips-en-tricks uit het leven 

gegrepen om het eerste semester en de rest van jullie studentenleven te 

overleven. 

 

1. Zorg voor genoeg slaap 

Een student heeft gemiddeld 8 uur slaap per dag nodig. Met al 

dat studeren, eten, feesten, pendelen, koken, bingen, tinderen, 

gamen, drinken, werken, enfin ge begrijpt mij wel, is dat bijna 

onmogelijk. Onze goede raad is dus om dat laatste uurtje slaap 

gewoon in tijdens de les in te halen. Waarvoor dienen anders al 

die langdradige hoorcolleges? No shame dus als je eens 

wegdommelt. Je bent hoogstwaarschijnlijk niet de enige 

persoon in de aula (FACT).  

 

2. Hang je fiets altijd vast met een fietsslot. 

Als je dit niet doet, bestaat er de kans dat je fiets of zelfs 

gewoon je zadel gestolen wordt (beiden waargebeurd). En na 

een lange dag afzien tijdens de les is dit echt het allerlaatste dat 

je nodig hebt om 19:00 s’ avonds. 

 

3. Voorzie genoeg snacks 

Of koop een lekkere muffin in de Komida tijdens de pauze want 

bij elk hoorcollege komt standaard een klein hongerke. 
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4. Gebruik onze multifunctionele boeken 

Of je nu al die dikke boeken en cursussen aankoopt en gebruikt 

of niet is helemaal je eigen keuze, maar ze enkel gebruiken 

voor de leerstof is gewoonweg economisch inefficiënt. Enkele 

andere gebruiksmogelijkheden zijn namelijk: vliegenmepper 

(overlevingskansen zijn 0 met zo’n dikke kloeften), 

woondecoratie (ze zijn wel heel mooi <3) en brandhout (brand 

lekker lang)  

 

5. Stel een financieel plan op 

Niet alleen kost studeren geld. Je persoonlijke portefeuille zal 

vanaf nu ook stilaan leeglopen van al die middagmaaltijden, 

feestjes, snoepjes van het Kruidvat, …  Stel dus een financieel 

plan op met je bank om dit te voorkomen. Een andere 

mogelijkheid is natuurlijk ook om een occasioneel 

studentenjobke te zoeken of gewoonweg dat gat in uw hand 

preventief dichten. 

 

6. Wordt schacht bij Demetris 

Niet alleen leer je op deze manier nieuwe medestudenten 

kennen (zowel eerstejaars als oudere studenten), Ook kun je 

het echte Wilrijkse studentenleven beter ontdekken. Op de 

volgende pagina wordt uitgelegd wat je laten dopen precies 

allemaal inhoudt zodat je kan beslissen of dit iets is voor jou. 
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SCHACHT WORDEN 

Twijfel je om je te laten dopen bij Demetris? Hieronder leggen we uit 
wat dit allemaal betekent. 

 

Wat is een Schacht? 

Een Schacht is iemand die zich bij een studentenvereniging laat dopen. 

 

Wat zijn een Schachtentemmer en Zedenmeester? 

Om het in de woorden van onze zedenmeester te zeggen, zijn zij de good 
cop en bad cop. De Temmer haar taak is om de schachten op te leiden 
en de Zeden haar taak is om ervoor te zorgen dat alles op een 
respectvolle manier gebeurt en om een eerste aanspreekpunt als 
vertrouwenspersoon te zijn. 

  

Wat houdt een d@@p in? 

Tijdens de d@@pweek kunnen studenten ervoor kiezen om zich te 
laten dopen bij Demetris. Dit houdt in dat je op de avond van de doop, 
onder leiding van het Praesidium, enkele ludieke opdrachten doet in 
groep. De opdrachten gebeuren altijd in form met het d@@pcharchter. 
Dit zijn wettelijk opgelegde regels aan een studentenvereniging dat er 
voor zorgt alles leuk en luchtig blijft. 

Dit hoort dus bovenal een bangelijk toffe avond te zijn die je nog lang 
zal herinneren. De zeden ziet er dus op toe dat op elk moment iedereen 
zich comfortabel voelt. Wanneer dit niet zo is, mag je dit altijd aangeven 
en grijpt deze in. Het is op geen enkele manier de bedoeling dat iemand 
zich slecht voelt. 

 

Wat doe ik aan bij een d@@p? 

Een d@@p heeft doorgaans een bepaald thema. Op voorhand wordt 
dus medegedeeld welke kledij er verwacht wordt. Het is dus de 
bedoeling dat je je verkleed. Weliswaar wordt niet 
verwacht dat je dit moet aankopen. Meestal wordt dit 
door jezelf in elkaar geknutseld.  
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Wat na de d@@p? 

Na de d@@p ben je officieel een Schacht. Dit houdt in dat je doorgaans 
ook verder actief participeert aan evenementen. Dit zijn cantussen, 
TD’s,…  

Je bent helemaal vrij om te kiezen in hoeverre je wilt meedoen aan 
evenementen, no strings attached. Blijkt dit dus toch niet je ding te zijn, 
ben je dus absoluut niet verplicht dit te doen. 

 

Wat is de schachtenbak. 

Tijdens een cantus zitten Schachten vaak apart van de rest bij de 
Schachtenemmer en Zedenmeester. Dit wordt de schachtenbak 
genoemd. Wat er voor de rest allemaal gedaan wordt tijdens een cantus 
wordt zeker nog uitvoerig uitgelegd. 

 

Wat is een ontgroening? 

Doorheen het jaar krijgen de schachten een hoop opdrachtjes waarbij je 

strepen kan verdienen. Dit zijn vaak kleine opdrachtjes waarbij je het 

Praesidium in bepaalde taakjes helpt. Ook bij het aanwezig zijn bij 

evenementen krijg je streepjes. Als je op het einde van het jaar 

voldoende streepjes hebt, mag je ontgroend worden. Dit is een normale 

cantus waarbij je nog enkele opdrachtjes krijgt. 

 

Wat is een Commilito? 

Wanneer je ontgroend wordt, word je officieel een Commilito. Dit 

betekent dat je niet meer in de schachtenbak hoeft te zitten en dat je, 

als je wilt, in het Praesidium kan gaan. 

 

Heb je nog verdere vragen dan mag je deze altijd stellen aan de Temmer of 

Zedenmeester (en uiteraard de rest van het Praesidium). 

Check zeker ook de informatie op onze facebook en 

website! 
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KEUZES VAN DE SCRIPTOR  

 

 

 

 

 

 

 

SOKKEN:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTANTMAALTIJD:   

AÏKI-NOODLES CHICKEN BAG  

                               
De 10X betere versie van Aïki-noodles 

uit een potje. Goedkoper en lekkerder! 

Voor een normale honger is de 

aangeraden portie 2 zakjes. Dan is de 

honger normaal gezien wel gestild 

voor enkele uurtjes.  

Breng 250 mL water (per zakje) aan de 
kook en blijf roeren tot al het water 
verdampt is. Enjoy!!! 

 

                                       

 

 

 

                        BOOZE: CARA ROUGE                                    

Het perfecte pintje bestaat niet… Oooh 
jawel hoor en zijn naam is cara rouge. De 
smaak van een lekker fruitig biertje (oké 
misschien niet helemaal), het 
alcoholpercentage van een sterk bier en 
de goedkope prijs die we van Cara 
gewoon zijn. Het perfecte drankje dus 
voor elke gelegenheid.  

 
 

Het ideale spel voor tijdens de les te 
spelen. Elke vijf minuten dat je niets 
te doen hebt, gewoon even de 
patatjes gaan oogsten. Als je start, 
moet je wel de full commitment 
aangaan. Hopelijk                                              
wordt jullie                                          
verslaving niet zo                                          
toxic als de mijne.  

 

GAME: HAYDAY 

 

KOMIDA-MAALTIJD:              
FOCCACIA    

De beste maaltijd, die ook nog eens 
goedkoop is en echt goed uw 
maagje vult. Als je net zoals mij niet 
van tomaten houdt, kan je deze er 
ook gemakkelijk van afschrapen met 
zo’n brak houten mes. En al wie mij 
hiervoor zot verklaard…tomaten zijn 
echt disgusting!!! 
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Na jarenlange oefening heb ik de 
microgolf popcorn eindelijk 
geperfectioneerd. En speciaal voor mijn 
mede bio-ingenieurs geef ik hier de DIY. 
Leg het zakje in de microgolf op 800W 
voor exact 3 minuten en 40 seconden. 
Dit garandeert de maximale hoeveelheid 
gepofte korrels. Zorg er daarbij voor dat 
er GEEN metalen platen in de microgolf 
steken (idk waarom maar dat verpest dat 
gewoon) en dat het onderstel ronddraait. 
Om het echt te perfectioneren yeeet ge er 
nadien een zakje M&M’s                                 
bij. Kleine sidenote dat                              
zoete popcorn echt wel                        
superieur is aan zoute. 

 

SNACK:                                            
MICROGOLF POPCORN 

 

 

 

 

STUDENTENDEAL:                         
PIZZAHUT 

Oké, het is misschien niet echt een 
studentendeal, maar toch één van de 
beste koopjes van uw leven. Elke 
dinsdag en zaterdag betaal je voor 
elke mediumpizza slechts €6,95 bij het 
afhalen. Ik begin al spontaan te kwijlen 
bij het gedacht aan die heerlijke pizza 
barbecue (zonder ajuin, want ook dat 
is disgusting!). Krijg je hem niet volledig 
op, warm hem de dag erna terug 
enkele minuutjes op in een oven van 
180°. 

 

 

PLANT: PANNENKOEKENPLANT 

Alleen al de naam zorgt ervoor dat 
deze plant de deuren uitvliegt bij 
elke plantenwinkel. Deze plant 
kweekt ook babyplantjes aan de 
lopende band dus                                            
voor de prijs van 1                                         
plantje heb je jaren                                      
en jaren plezier  

 

 

FREE STUFF: SENSEO 

In verschillende Senseowinkels 
kunnen studenten de komende maand 
(4 oktober in Antwerpen) gratis een 
koffieapparaat gaan halen op vertoon 
van hun studentenkaart. Een 
dagelijkse portie cafeïne smaakt 
natuurlijk beter als ze gratis is. Kleine 
disclaimer dat dit aanbod niet 
onbeperkt is dus snel zijn is de 
boodschap. Check zeker dus de 
website van                                               
Senseo voor                                               
meer                                                 
informatie 
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 KALENDER 

Check zeker onze facebook voor verdere informatie over onze 

evenementen. Vergeet zeker niet om ze in jullie agenda te zetten want 

ze zijn absoluut de moeite (zeker voor eerstejaars) 

 

25 September: Openingsdag + Café-avond 

Het moment om een lidkaart aan te kopen, de verschillende clubs van 

de buitencampus te leren kennen en om een eerste keer 

medestudenten te ontmoeten. Op de café-avond kan je deze dag 

gezellig voortzetten. 

 

27 September: Boekenverkoop 

Kom gerust langs om de boeken van voorgaande studenten over te 

kopen tegen een lagere prijs. 

 

28 September: Academische opening en Studay 

Vandaag geen lessen want de Associatie Universiteit & Hogescholen 

Antwerpen organiseert vrijblijvend een academische opening. Daarna 

is er het welgekende Studay festival in Spoor Oost waar menig student 

het academiejaar feestelijk inzet. 

 

2 Oktober: Mentormoment 

Krijg alle tips te weten over hoe je het eerste semester van de opleiding 

bio-ingenieurswetenschappen het beste aanpakt volgens onze Mentor 

Arne. 
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3 Oktober: Eerstejaars ontmoetingsavond + ski-reis info 

Deze avond organiseren wij een café-avond voor de eerstejaars (met 

één gratis consumptie) om je medestudenten en onze vereniging beter 

te leren kennen. We leggen hier ineens onze ski-reis uit voor de 

geïnteresseerden. 

 

16 Oktober: Schachtenconvent 

De eerste cantus waar toekomstige Schachten voor een eerste keer 

kunnen zien hoe zoiets eraan toegaat. 

 

23-27 Oktober: D@@pweek 

Met maandag de Praesidium-tegen-allen avond, dinsdag de 

teambuilidng, woensdag een café-avond en vrijdag de 

ochtendgymnastiek en d@@p. Twijfel zeker niet om hiernaartoe te 

komen en te ontdekken wat het is om Schacht te zijn. (ook ideale 

momenten om medestudenten te leren kennen) 
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WIST-JE-DATJES 

 

 “Rieken ni proeven” Dixit Boelie  

 “je moet dat met velletje doen” Dixit Jens 

 “Clit is mijn tweede naam” Dixit Eddie  

 “Moet ik mijn vinger erin steken?” Dixit Jasper 

 “Als iedereen kijkt kan ik ni slikke”  Dixit Boelie 

 “Ik lust wel graag worst”  Dixit Jasper   
“Ik ook” Dixit Margaux 

 “Gigi houdt van ballen” Dixit Arne 

 “Jasper heeft da op mij gespoten” Dixit Margaux 

 “Harder, Harder!” Dixit Dobbie 

 “Goed, ik heb de poep “  Dixit Jens 

 “Haters gonna hate, recyclers                                                                         
gonna recyclate” Dixit Eddie 

 “Ik zal Tibe dan maar pakken” Dixit Dobbie 

 “Ge moet gewoon die worst in                                                                                 
uw mond doen en slikken” Dixit Arne 

 “Benen open”  Dixit Anouk                     
“Voor u altijd”                                       Dixit Gaëthan 

 “Ik heb geen piemel” Dixit Jens 

 “Kan er iemand op mijn                                                                     
gezicht (pro)zitten” Dixit Gaëthan 

 “Waar is mijn tepel”  Dixit Eddie                                             
“Aaah daar is uw tepel” Dixit Tibe 
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 ONZE PARTNERS 
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MEME’S 
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DRINKING GAME: MEXICO 

Het volgende spel is er ongetwijfeld eentje voor de gevorderde 
drinkers. Het spel heet Mexico en het enige dat je nodig hebt is een 
pietjesbak, twee dobbelstenen en genoeg drank 

 

 

Spelverloop  

Tijdens het spel wordt de pot gevuld met halve adjes of shotjes die de 
verliezer uiteindelijk moet leegdrinken. Elke ronde start met een half 
adje in de pot. 

De eerste persoon mag 3 keer gooien met de dobbelstenen. Gelang de 
gegooide worp telt een andere regel. Onthoudt Je laatste worp.  

De persoon met de laagste worp op het einde van de ronde is de 
verliezer. Wanneer er twee verliezers zijn gooien zij om ter snelst een, 
door iemand anders bepaalde, worp om de uiteindelijke verliezer te 
bepalen.  

 

Dobbelsteentelling  

De hoogste dobbelsteen telt voor de tientallen en de andere dobbelsteen 
voor de eenheden. Dus als je een 5 en een 4 gooit dan heb je 54. 
Wanneer je dubbel gooit wordt dit een honderdtal. Twee keer een 3 
wordt dus 300.                                                             
(zie verder voor de verdere betekenis van worpen) 

 

Extra regels 

• Valt de dobbelsteen uit de pietjesbak dan drink de persoon 
hiervoor verantwoordelijk een half adje 

• Neem je bij het doorgeven de dobbelstenen aan i.p.v. de 
pietjesbak dan drink je een half adje 
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3 + 1 

Je hebt 31 geworpen. Deel één slok uit aan iemand door je 

ellenboog te wijzen naar deze persoon. Deze worp telt niet 

als laagste want je mag terug opnieuw beginnen met werpen. 

3 + 2 
Je hebt 32 geworpen. Dit is het laagste. Je verliest dus 

waarschijnlijk. 

4 + 1 Je hebt 41 geworpen. 

4 + 2 Je hebt 42 geworpen. 

4 + 3 Je hebt 43 geworpen 

5 + 1 Je hebt 51 geworpen. 

5 + 2 Je hebt 52 geworpen. 

5 + 3 Je hebt 53 geworpen. 

5 + 4 Je hebt 54 geworpen. 

6 + 1 Je hebt 61 geworpen. 

6 + 2 Je hebt 62 geworpen. 

6 + 3 Je hebt 63 geworpen. 

6 + 4 Je hebt 64 geworpen. 

6 + 5 Je hebt 65 geworpen. 

1 + 1 Je hebt 100  geworpen. Drink zelf een slok 

2 + 2 Je hebt 200 geworpen. Deel in totaal 2 slokken uit 

3 + 3 Je hebt 300 geworpen. Deel in totaal 3 slokken uit 

4 + 4 Je hebt 400 geworpen. Deel in totaal 4 slokken uit 

5 + 5 Je hebt 500 geworpen. Deel in totaal 5 slokken uit 

6 + 6 Je hebt 600 geworpen. Deel in totaal 6 slokken uit 

2 + 1 

Je hebt Mexico gegooid. Roep “Mexico” waarna een half 

adje extra in de pot komt. Je kunt deze ronde ook niet meer 

verliezen. Heb je dit geworpen in de eerste, tweede of derde 

worp mogen al de volgende spelers respectievelijk slechts 

één, twee of drie keer werpen 
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